
Ortrud de Lamboy hilft 

mit alternativen Therapien.

Bei verschiedenen gesundheitlichen Problemen bie-
ten sich neben und ergänzend zu den Wegen der klas-
sischen Schulmedizin noch andere Methoden an. Ins-
besondere bei dauerhaften Rücken- und Gelenk-
schmerzen sind durch korrekt durchgeführte Alterna-
tiv-Therapien gute Ergebnisse zu erzielen. Ortrud de
Lamboy ist Heilpraktikerin und hat sich auf sanfte Rük-
ken- und Gelenktherapie nach Dorn spezialisiert. Die
Korrektur der schmerzenden Gelenke und der Wirbel-
säule findet dabei immer durch Bewegungen statt, die
gemeinsam mit dem Patienten getätigt werden. Die
Gelenke können so wieder in ihre Ursprungsstellung
gebracht werden. Der Dorn-Lehre zufolge soll es auf
keinen Fall zu schmerzhaften Momenten durch ruckar-
tige Bewegungen kommen, wie sie etwa in der Chir-
opraktik angewandt werden. Zur Entspannung werden
vor der Bewegungstherapie Massagen nach dem
Breuß-Prinzip mit speziellen Ölen und Techniken
durchgeführt, wodurch die Muskulatur vorbereitet und
aufgelockert wird. Daneben beherrscht Ortrud de
Lamboy auch die japanische Shiatsu-Fingerdruckmas-
sage.

Alte und neue Naturheilverfahren
Begleitend setzt die Heilpraktikerin auf alte und

neue Naturheilverfahren wie Pflanzenheilkunde, Ho-
möopathie, Reiki sowie auf die Lichttherapie mittels
eines Photonengeräts. Dessen Einsatz hilft ihrer Erfah-
rung zufolge besonders bei Entzündungen sowie
Schmerzen nach Operationen und Knochenbrüchen.
Auch in einem ganz anderen Bereich erzielt sie mit
dem Gerät beste Ergebnisse: Eine Raucherentwöhnung
kann bereits drei Tage nach der Anwendung eintreten,
wobei der wahre Wille zum Aufhören Voraussetzung
für einen Erfolg ist. Auch die Prinzipien des Feng Shui,

die die Komponenten einer Wohnung nach bestimm-
ten Prinzipien in Einklang bringen und dadurch positi-
ve Auswirkungen auf Körper und Geist haben, ver-
mittelt sie gerne ihren Kunden weiter. Kenntnisse be-
sitzt sie außerdem im Bereich der Ernährungsberatung.
Nicht zuletzt widmet Ortrud de Lamboy, die vor ihrer
Ausbildung zur Heilpraktikerin viele Jahre als Kinder-
krankenschwester sowie in der Urologie und der On-
kologie arbeitete, sich auch Krebskranken. Diese fin-
den bei ihr begleitend zur schulmedizinischen Behand-
lung zusätzliche, Körper und Psyche stärkende Hilfs-
mittel, um mit ihrer Erkrankung umzugehen und sie zu
bekämpfen.
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