
Weniger essen allein reicht nicht
Die Sanguinum-Kur zur Gewichtsreduktion schafft
optimale Bedingungen für den langfristigen Abnehmerfolg,
ohne Jojo-Effekt oder lebenslange Diät

Hoffnung auf dauerhaf-
ten Abnehmerfolg: Die
Heilpraktikerin Esther
Hesse in Kleve-Kellen,
bietet ihren Patienten ein
Stoffwechselprogramm
zur langfristigen Ge-
wichtsreduktion an. Sie
setzt mit der ganzheitli-
chen Sanguinum-Kur auf
fünf Erfolgskomponen-
ten, die optimale Bedin-
gungen für einen lang-
fristigen Abnehmerfolg
gewährleisten. Das erfol-
greiche Programm wird
bereits bundesweit an
über 45 Standorten von
Ärzten und Heilprakti-
kern angeboten. 
Die von der Heilprakti-
kerin angebotene Sangui-
num-Kur ist eine ganz-
heitliche Alternative zu
herkömmlichen Abnehm-
programmen.
Die fünf Erfolgskompo-
nenten: 1. Nachhaltigkeit,
2. Gesundheit, 3. Motivati-
on, 4. Kompetenz  und
5. Vernetzung garantieren
im Zusammenspiel eine
hohe Wahrscheinlichkeit
auf einen dauerhaften
Abnehmerfolg. Besonders
wichtig ist der Faktor
Nachhaltigkeit: Um eine
erneute Zunahme nach
der Gewichtsreduktion zu
verhindern, wird der
Energiestoffwechsel wäh-
rend und nach der Kur
durch homöopathische
Hilfe stabil gehalten.

„Auch für viele Menschen,
deren Stoffwechsel gene-
rell langsamer geworden
ist, z.B. durch die Schwan-
gerschaft, Raucherent-
wöhnung, bestimmte Me-
dikamente oder diverse
gescheiterte Diäten, bietet
die Sanguinum-Kur Hil-
fe“, erklärt die Heilprakti-
kerin.
Ohne eine langfristige
Ernährungsumstellung
geht es jedoch auch bei
der Sanguinum-Kur nicht.
„Die meisten Menschen
müssen erst lernen, was
gesunde und ausgewogene
Ernährung bedeutet“, er-
läutert Esther Hesse.
„Dabei stehen die betreu-
enden Experten für jegli-
che Art von Hilfe zur Ver-
fügung“.
Wichtiger Grundsatz bei
der Sanguinum-Kur ist es,
gesund abzunehmen, da-
her ist ein ausgewogenes
Ernährungsprogramm
mit reduzierter Nahrungs-
menge bereits während
der Gewichtsreduktion
wesentlicher Bestandteil
der Kur. Gleichzeitig wird
die Ausleitung von Gift-
stoffen durch einen spezi-
ellen Tee während der Kur
unterstützt. Eine umfas-
sende Untersuchung und
Diagnostik zu Beginn der
Kur, in bestimmten Fällen
zusammen mit dem be-
handelnden Arzt, die un-
ter anderem die eingehen-

de Befragung zur Krank-
heitsgeschichte und die
Analyse der Körperzu-
sammensetzung umfasst,
bildet eine  Grundvoraus-
setzung für eine erfolgrei-
che Gewichtsreduktion.
Motivation von außen ist
ein weiteres wesentliches
Element für den Abneh-
merfolg: Fehlt sie, ist das
Scheitern der Gewichtre-
duktion oftmals vorpro-
grammiert. Daher ist die
Einzelbetreuung der Teil-
nehmer je nach Pro-
gramm ein- bis dreimal
wöchentlich während und
ein halbes Jahr lang nach
der Kur durch das Fach-
personal eines der ober-
sten Gebote. Die Betreuer
sind in lokale Netzwerke
mit Experten aus angren-
zenden Fachgebieten wie
z. B. Sport oder Psycholo-
gie eingebunden, um eine
wirklich ganzheitliche Be-
treuung zu garantieren.
Hier in der Praxisgemein-
schaft für Naturheilkun-
de wird das Angebot
mit Autogenem Training,
Heilhypnose und ver-
schiedenen Entspan-
nungsmethoden abgerun-
det.
Auch wenn Esther Hesse
weit davon entfernt ist, die
Sanguinum-Kur als eine
Wunderdiät zu bezeich-
nen, der Erfolg des ganz-
heitlichen Konzeptes gibt
ihr Recht: 90% aller Pati-
enten nehmen mit der
Sanguinum Kur ab, auch
diejenigen, die bereits alle
Hoffnung auf eine Ge-
wichtsreduktion aufgege-
ben haben. Ein kostenloses
Informationsgespräch er-
halten Interessierte in der
Praxisgemeinschaft für
Naturheilkunde bei Esther
Hesse,
Tel.: 02821/7133360
www.naturheilkunde-kleve.de


