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Behutsame Hilfestellung
Heilpraktikerin Ortrud 

de Lamboy geht mit

alternativen Therapien

gegen Übergewicht,

Schmerzen und

Nikotinsucht vor.

Gewichtsreduktion ist für viele
Menschen ein wichtiges, oft aber
unerreichbar scheinendes Ziel.
Nicht nur die Eitelkeit leidet unter
zu vielen Pfunden, auch der Ge-
sundheit machen sie zu schaffen.
Diäten springen oft jedoch nur
zeitweise an, bis sie den berüchtig-
ten Jojo-Effekt auslösen. Denn
durch eine Verlangsamung des

Energiestoffwechsels,
der bei vielen Diä-

ten eintritt, können Heißhungerge-
fühle ausgelöst werden. Die Heil-
praktikerin Ortrud de Lamboy geht
mit der Sanguinum-Kur neue
Wege, um ihren Patien-
ten zu helfen. Dabei
wird der Energiestoff-
wechsel während und
nach der Kur durch ho-
möopathische Injektio-
nen stabil gehalten. Ein
Wundermittel ist aller-
dings auch diese Kur
nicht – ohne eine lang-
fristige Ernährungsum-
stellung auf vollwertige Lebens-
mittel kann ihr Erfolg nicht von
Dauer sein. Viele Menschen müs-
sen jedoch vor allem erst lernen,
was gesunde und ausgewogene Er-
nährung im Zusammenspiel mit
Freude an Bewegung und sport-
licher Betätigung bedeutet. Dazu
steht Ortrud de Lamboy mit Rat

und Tat zur Seite und
bietet eine Einzelbe-
treuung während und
nach der Kur – je nach
Programm ein- bis
dreimal wöchentlich.
Dabei wird auch die
Psyche des Patienten
berücksichtigt, was
bei der ganzheitlichen

Gewichtsreduk-
tion enorm wichtig
ist. Im Schnitt redu-

ziert sich das Ge-
wicht im Verlauf der

Sanguinum-Kur von
sechs Wochen um sieben
bis zehn Kilogramm.

Gute Ergebnisse
Ein weiterer Schwer-

punkt von Ortrud de Lam-
boy ist die Behandlung dau-
erhafter Rücken- und Ge-
lenkschmerzen. Durch kor-
rekt durchgeführte Alterna-
tiv-Therapien kann sie auch
hierbei gute Ergebnisse erzie-
len. Die Korrektur der schmer-

zenden Gelenke und der Wirbel-
säule findet dabei nach der Metho-
de Dorn immer durch Bewegungen
statt, die gemeinsam mit dem Pa-

tienten getätigt wer-
den. Die Gelenke kön-
nen so ohne ruckartige
Bewegungen wieder in
ihre Ursprungsstellung
gebracht werden. Zur
Entspannung werden
vor der Bewegungsthe-
rapie Massagen mit
speziellen Ölen und
Techniken durchge-

führt, wodurch die Muskulatur vor-
bereitet und aufgelockert wird.

Mit einer Lichttherapie schließ-
lich, die unter Einsatz eines Photo-
nengerätes durchgeführt wird, lin-
dert Ortrud de Lamboy nicht nur
körperliche und seelische Leiden,
sondern hilft auch Rauchern bei der
Nikotin-Entwöhnung. Bereits drei
Tage nach der intensiven Lichtan-
wendung kann der Erfolg eintreten.
Der wahre Wille zum Aufhören ist
dafür allerdings Voraussetzung. Für
ein unverbindliches Beratungsge-
spräch steht Ortrud de Lamboy
gerne zur Verfügung.
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