Die Empfehlung zu einer gesunden Ge-
wichtsreduktion ist bei tibergewichtigen
Patienten selbstverstandlicher Bestandteil
jeder ganzheitlichen Therapie, da chro-

Abb. 4 Dunkelfeldbild der Beispielpatientin
vor der Sanguinum-Kur*: Deutlich sichtbar

sind tibereinandergeschobene Erythrozyten
(,Geldrollen®), ein Zeichen einer Milieustérung,
meist resultierend aus einer Ubersiuerung durch
falsche Erndhrung. Der wellenférmige Rand
weist auf einen massiven Fliissigkeitsmangels
hin. Die weiRlich verschwommenen Symprotite
(,Schneegestober*), geben Hinweise auf akute
Entziindungsherde. Im Bildhintergrund als kleine
weiRe Faden zu sehen sind ,Filite“, gebildet
durch oxidativen Stress. Sie entstehen durch ein
Missverhdltnis zwischen Antioxidantien und frei-
en Radikalen, hervorgerufen durch einen starken
Mikronahrstoffmangel.
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Abb. 5 Die Verbesserung nach 18 Wochen
Sanguinum-Kur*: Die Erythrozyten liegen frei
und sind nicht mehr als Geldrollen zusammen-
geballt. Einzelne Zellen haben noch einen wel-
lenférmigen Rand, dies deutet auf eine immer
noch zu geringe Flissigkeitszufuhr hin. Das
,Schneegestober* ist ganz verschwunden. Einige
Erythrozyten sind zitronenférmig, ein Hinweis
auf eine hohe Entgiftungsarbeit der Leber.

nische Erkrankungen wie das Metabolische
Syndrom, KHK und Beschwerden am Be-
wegungsapparat nachweislich durch Uber-
gewicht begiinstigt werden. Viele Didten,
das Abnehmen in Eigenregie und selbst
professionelle Erndhrungsberatung erzie-
len jedoch oftmals keinen langfristigen Er-
folg. Die ganzheitliche Sanguinum-Kur
setzt hingegen auf die Aspekte Stoffwech-
sel, Erndhrungsumstellung, Betreuung und
Entgiftung, wichtige Faktoren, die iiber Er-
folg oder Misserfolg einer Gewichtsreduk-
tion entscheiden. Ein wesentlicher Unter-
schied zu nahezu allen anderen Methoden,
Gewicht zu verlieren, ist bei der Sangui-
num-Kur der Fokus auf die Stoffwechsel-
stabilisierung. Bei gleichzeitiger Redukti-
on von Fett und Kohlenhydraten soll die
Stoffwechselaktivitdt der Patienten durch
Injektionen eines homoopathischen Kom-
plexmittels erh6ht werden, damit auch
wdhrend der Gewichtsreduktion bei nied-
rigem Insulinspiegel auf hohem Niveau Ka-
lorien verbrannt werden. Die Sanguinum-
Kur fithrt durch die homéopathische Stoff-
wechselaktivierung, der Ausleitung von
Giftstoffen und der Erndhrungsumstellung
nicht nur zur Reduktion von Ubergewicht
und zur Veranderung der Kérperzusam-
mensetzung zugunsten der Muskelmasse,
sondern auch zu einer nachweislichen Ver-
besserung des Gesundheitszustandes. Dies
verdeutlicht das Beispiel einer 50 Jahre
alten Patientin mit einem Ausgangsge-
wicht von 105,6 kg (€ Abb. 4+5). Die Pa-
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tientin erndhrte sich hauptsachlich von
Kohlenhydraten mit einem hohen Glyka-
mischen Index bei insgesamt geringer Nah-
rungs- und Fliissigkeitsaufnahme. Viele
vorherige Didtversuche sind trotz diszipli-
nierten Verhaltens gescheitert — ein Hin-
weis auf eine geringe Stoffwechselaktivi-
tat. Nach 25 Wochen Sanguinum-Kur hatte
die Patientin 26,6 kg abgenommen und ihr
Wunschgewicht von 79 kg erreicht.

Die Sanguinum-Kur ist mittlerweile bei
ca. 70 Arzten und Heilpraktiken Teil ihres
Praxisangebotes. Die enge Bindung zwi-
schen Therapeut und Patient durch Kon-
troll- und Injektionstermine mehrmals pro
Woche fordert die Compliance bei der Ge-
wichtsreduktion und tragt so zum groRen
Erfolg des ganzheitlichen Programms bei:
Seit acht Jahren haben tiber 15 000 Men-
schen mit der Sanguinum-Kur erfolgreich
und langfristig abgenommen. Weitere In-
formationen sind im Internet unter www.
stoffwechsel-kur.de erhdltlich.

*Mit freundlicher Genehmigung von Marco Kolbl,
Gesundheitszentrum Sanguinum, Hamburg.



